Pour aller plus loin :

« Radici : La revue pour les passionnés d'Italie

 La Voce (magazine italien

« Association Piémontais dans le monde
https://www.piemontesinelmondo.org/

« Association Romani dans le monde

https://www.facebook.com/RomaniNelMondo/
« Consolato d'ltalia di Marsiglia
https://consmarsiglia.esterl.it/it/

» Archivio Centrale di stato
https://acs.cultura.gov.it/

« Ministero della cultura italiana
https://cultura. gov.it/ g

¢ La Cucina ltaliana
https://www.lacucinaitaliana.it/

« Association Label’ltalia

Adresse : 238 Av. Francois Mitterrand,

Villa 52 Les Roches Blanches

13170 Les Pennes Mirabeau

Tél:04.91.51.58.11

Email : labella-italia@orange.fr

Sites internet -http://www.labellaitalia.blogspirit.com/
https://www.helloasso.com/assaciations/label-italia/
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La pate : (le lendemain)

« Dans la cuve de votre robot ou a la main, mélangez tous les ingrédients pour
former une pite lisse et homogéne. Pétrir pendant 5/10 mn. Elle doit étre
élastique et non collante. Recouvrez-la d’un film alimentaire et laissez-la
reposer au réfrigérateur 1h.

« Séparez la pate. A l'aide d'un rouleau a péatisserie ou de votre machine a pate,
étirez la pate pour obtenir une épaisseur de 2 millimétres. Formez des cercles
d'environ 9 cm de diamétre avec un emporte-piéce ou a l'aide d'un verre.

« Préchauffez le bain de friture (180°C). Graissez vos tubes en inox. Enroulez les
ronds de pate sur les cylindres, en scellant leurs extrémités avec du blanc
d’ceuf et faites-les frire jusqu’a ce qu'ils soient bien dorés (20 secondes, c’'est
trés rapide !). Retirez délicatement le cylindre sans vous briler ! Egouttez-les
sur du papier absorbant. Attention : Il ne faut pas laisser les cannoli refroidir
sur les cylindres sinon il sera difficile de les enlever.

Le dressage :

« Garnissez a la derniére minute les cannoli pour qu'ils conservent leur
croustillant. A 'aide d'une poche 3 douille, garnissez généreusement les cannoli
de créme de ricotta. Décorez les extrémités par une écorce de citron, d'orange
ou de poudre de pistache ou encore de pépites de chocolat. C'est au choix !
Saupoudrez le tout de sucre glace.

Ausique, cinéma & théétre en ltalie

En Italie, la musique, le cinéma et le thédtre occupent une place centrale dans la culture,
et chacun de ces arts a marqué non seulement I'histoire italienne, mais aussi le
patrimoine mondial.

Musique

s Opéra : L'ltdlie est considérée comme le berceau de 'opéra. Des compositeurs
comme Claudio Monteverdi, Gioachino Rossini, Giuseppe Verdi et Giacomo Puccini
ont révolutionné ce genre. Les thédtres d’opéra, comme la Scala de Milan ou le
Teatro La Fenice de Venise, sont des lieux mythiques.

Présentation de I'italie

L'ltalie est un pays d'Europe du Sud, facilement reconnaissable sur une carte
grace & sa forme de botte. Bordée par la mer Méditerranée, elle posséde un
riche patrimoine naturel et culturel.

Sa capitale est Rome, une ville surnommée la « Ville éternelle », qui fut le coeur
de PEmpire romain et abrite aujourd’hui le Vatican.

Géographie

L'ltalie partage ses frontiéres avec la France, la Suisse, I'Autriche et la Slovénie.
Elle comprend également deux grandes iles : la Sicile, dominée par le volcan
Etna, et la Sardaigne, connue pour ses plages. Le nord est marqué par les
Alpes, tandis que les Apennins traversent le pays du nord au sud. Le climat est
méditerranéen sur la cdte et plus froid dans les montagnes.

Histoire et culture

L'ltalie a marqué I'histoire mondiale. Dans I'Antiquité, Rome fut a la téte d’'un
immense empire. Au XVe siécle, elle devint le berceau de la Renaissance, un
mouvement artistique et scientifique avec des figures comme Léonard de Vinci,
Michel-Ange et Raphaél. Aujourd’hui encore, ses villes regorgent de musées,
monuments et églises qui témoignent de cette richesse. La culture italienne
est aussi connue pour la musique, avec l'opéra et des compositeurs comme
Verdi et Puccini, ainsi que pour la mode : Milan est une capitale mondiale du
style et du design.
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L’Ralie & sa Culture

(T8 @ ® e efie
L’Histoire des Cannoli Siciliens Les Visionnaires d’ltalie

par Label'ltalia

Galileo Galilei (1564 -1642) savant de Pise qui eut le courage de critiquer

Les Cannofi Siciliens font partie des patisseries les plus les dogmes de I'église de son époque et découvrir que la Terre est ronde.

emblématiques d'italie, et leur histoire est aussi
savoureuse que leur golit.

Guglielmo Marconi (1874-1937) est une figure incontournable de la
science et de la technologie italiennes, et I'un des pionniers mondiaux de la
communication moderne.

Origine antique et influences arabes

¢ Les cannoli trouvent leurs racines en Sicile, une terre marquée par de multiples
influences culinaires.

e Leur invention remonterait a I'époque de la domination arabe (IXe-Xle siécle).
Les Arabes ont introduit en Sicile de nombreux ingrédients sucrés :
le sucre de canne, les amandes, les pistaches, les agrumes, la cannelle.

« Le cannolo (petit tube) était & I'origine un gateau de carnaval, symbole de
fertilité et d’abondance.

Adriano Olivetti est I'une des figures les plus fascinantes de ['ltalie
moderne. Il n'était pas seulement un industriel, mais aussi un visionnaire
social, culturel et politique.

Enrico Mattei (1906 - 1962) est I'une des figures majeures de I'italie
d'aprés-guerre. Industriel et homme politique, il a profondément
transformé le secteur énergétique italien et a fait de I'ENI (Ente Nazionale

. " Idrocarburi) un acteur mondial.

= Une autre version raconte que les nonnes d'un couvent de Caltanissetta
auraient perfectionné la recette au Moyen Age. Elles auraient mis au point fa
péte frite en forme de tube, garnie d'une créme a base de ricotta de brebis
sucrée, parfois enrichie de fruits confits, pépites de chocolat ou pistaches.

Alfonso Bialetti (1888 - 1970), un nom indissociable du café itafien ! i
invente en 1933 la cafetiére Moka Express, en aluminium, A huit faces,
avec un design inspiré de I'Art déco.

vt ool asymiolesieiiivo Corradino d’Ascanio (1891 - 1981) est un ingénieur itafien qui 3 marqué

I'histoire avec deux inventions trés différentes... mais toutes deux
emblématigues : 'hélicoptére moderne et la Vespa Piaggio.

« Alorigine, les cannoli étaient préparés surtout pendant le caréme et le
carnaval, périodes de féte et de gourmandise.

« Avec le temps, ils sont devenus une spécialité disponible toute I'année,
incontournable dans les péatisseries siciliennes.

Enzo Ferrari (1898 - 1988), 'homme qui a transformé sa passion pour la

Symbole mondial course automobile en une légende mondiale........ Ferrari !

« Grace a I'émigration sicilienne, notamment vers les Etats-Unis, les cannoli sont
devenus célébres dans le monde entier.

+ lIs sont méme passés dans la culture populaire, comme dans la réplique culte
du film Le Parrain : “Leave the gun, take the cannoli.”

Antonio Meucci (1808 - 1889), inventeur italien considéré comme le vrai
inventeur du téléphone, avant Alexander Graham Bell.
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